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Bliver idag brygget af det mexicanske bryggeri Cervecería Cuauhtémoc 
Moctezuma.  
Oprindeligt blev den brygget, under navnet  El Sol på Salto del Agua, et 
lille bryggeri beliggende i  nærheden af Mexico City.  Salto del Agua var 
indtil omkring år 1900 et lille regionalt øl mærke  
Cuauhtémoc Moctezuma overtog det i 1912, hvorefter det begyndte at 
vinde udbredelse nationalt. Man ændrede  navnet  til Sol i 1924. 
At den idag er kendt i store dele af verden, skyldes en film fra 1964, med 
titlen ’Night of the Iguana’, instrueret af John Houston. Den blev optaget 
i Mexico city.  
Det var dog først iløbet af 90´erne , den for alvor blev den introduceret 
på det internationale marked. 
Den er en fortolkning af de europæiske lyse lagerøl, der begyndte at 
dukke op i mellemamerika i 1880erne ,via bla. tyske immigranter.   
Europæiske brygtraditioner ”blandet”, med mexicanske skikke,  har ført 
til den type af øl som vi idag forbinder med Mexico.  
Da hverken byg eller humle trives i det varme og tørre mexicanske klima, 
var bryggerne nød til at finde alternativer.  
Humle importerede de oprindeligt fra Europa, men undervejs over 
Atlanten forsvandt meget af humlens aroma og bitterhed, og derfor blev 
det kendetegnende for mexicansk øl, at det ikke er helt så bittert som det 
europæiske. 
Da byg og malt var for dyrt at transportere i større mængder, måtte man 
desuden finde alternative kilder til maltsukker.  


