
Askov Ridecenter 

Det unikke tilbud på Askov Ridecenter: Heste-assisteret 

læring for børn med specielle  behov 

 

Den heste-assisteret undervisning på Askov Ridecenter imøde-

kommer de udfordringer, som børn med specielle behov har: 

Børn med specielle behov har 

udfordringer, der gør det svært for 

dem at følge almindelig undervisning  

 Den motoriske udvikling 
sker gennem styrkelse af muskel-

grupper og nervebaner. 

 Muskulær udvikling er 

uundgåeligt fra det sekund børne-

ne lander på Askov Ridecenter og 

til de forlader ejendommen igen. 

 Social udvikling understøt-

tes, når børnene får den fælles 

interesse at tale om, og når de 

bruger erfaringerne fra Askov Ri-

decenter med hestene i andre  

relationelle sammenhænge.  

 Faglig udvikling er en direkte konsekvens 

af sidestående: Som børnene udvikler de-

res motoriske-, muskulære-, og sociale 

egenskaber; stiger børnenes overskud, ud-

holdenhed og dermed mulighed for øget 

koncentrationsevne.   

 Nøglesætninger fra rideundervisningen: 

 Fra konfliktskabende til ’kilde til glæde 

og succes’: ”Bare én opgave til”. 

 Glæde og udvikling: ”Læring er noget 

det gavner mig og som jeg kan bruge 

til noget”. 

Giv børnene 

muligheden for at 

vokse med opgaven og 

blive i den almene del 

af folkeskolen.  



Askov Ridecenter 

Askov Ridecenter v/Harriet Nielsen 

Askovvej  49 

4730 Tappernøje 

T: 55 56 41 37 

M: 24 98 68 22 

E: askov.ridecenter@mail.dk 

- Vi ser udfordringen og fokuserer på løsningen 

 

Samlet vurdering fra 4 

nøglepersoner af Det 

unikke tilbuds indvirkning 

på alle 6 børn. 

Samlet vurdering fra 4 

nøglepersoner af Det 

unikke tilbuds påvirkning 

af alle 6 børns udvikling. 

De 4 nøglepersoner: 

 Børnenes skolelærer 

 Børnenes rielærer 

 Børnenes skolepsykolog 

 Børnenes forhenv. forstander 

Resultater fra evaluerende undersøgelse 


